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PRINCIP FOR MOBILFRI SKOLE OG BALANCERET SKÆRMBRUG I 
UNDERVISNINGEN 
THYHOLM SKOLE  
 

Formål 

At sikre et læringsmiljø med høj grad af koncentration, faglighed, nærvær og trivsel. Vi 
ønsker at mindske digital distraktion og styrke de fysiske fællesskaber i frikvartererne. 
Formålet er at skabe rammer, hvor eleverne støttes i at være til stede i det analoge 
fællesskab og i den dybe læring. 

 Retningslinjer for private enheder (mobiltelefoner/tablets/smartwatches) 

• 0. – 10. klassetrin: Skolen er mobilfri i hele tidsrummet (inkl. frikvarterer og 
SFO/fritidstilbud). Vi opfordrer til, at mobiltelefoner/tablets/smartwatches slet 
ikke sendes med i skole, medmindre det er meget nødvendigt. 

• Opbevaring af medbragte enheder: Ved skoledagens start placeres 
mobiltelefoner/tablets og smartwatches i de dertil indrettede, aflåste mobilskabe i 
slukket tilstand eller flytilstand. Enhederne udleveres ved skoledagens afslutning. 
Enhederne udleveres ikke i løbet af skoletiden med henblik på brug af fx apps til 
betaling (MobilePay o.lign).  

• Ansvar: Medbragte enheder er på eget ansvar. Skolens forsikring dækker som 
udgangspunkt ikke tyveri eller skade på privatejede genstande.  

Undtagelser og dispensation 

Der kan i særlige tilfælde gives dispensation af kortere varighed og til specifik brug fra 
princippet om en mobilfri skole. En sådan dispensation gives kun, når der foreligger 
ekstraordinære omstændigheder. 

• Krav til dispensation: For at sikre at dispensationen er fagligt, pædagogisk og 
trivselsmæssigt funderet, skal der være fuld enighed mellem følgende parter, før 
en aftale træder i kraft:  

1. Forældrene: Som redegør for behovet og barnets trivsel. 
2. Personalet (Lærere/Pædagoger): Som vurderer de faglige og pædagogiske 

konsekvenser i hverdagen. 
3. Ledelsen: Som har det overordnede ansvar for rammerne. 
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Enhver aftale om dispensation skal evalueres senest hver 3. måned, hvor forældre, 
personale og ledelsen igen skal være i fuld enighed om dispensationen, hvis den 
skal fortsætte.  

Alle aftaler om undtagelser og dispensation skal tage udgangspunkt i, at den 
mobile enhed ikke er synlig i skoledagen, medmindre den specifikt aftalte brug 
kræver det.  

• Anden lovmæssig dispensation: Der gives altid dispensation ved dokumenterede 
medicinske behov (f.eks. blodsukkermåling ved diabetes). Ved dispensationer 
givet på denne baggrund kan princippet om kvartalsvis evaluering fraviges.  

• Faglig eller pædagogisk brug: Læreren eller pædagogen kan i enkelte tilfælde 
beslutte, at den private enhed indgår som et aktivt redskab i en specifik 
undervisningsaktivitet. 

Skolens IT (Tablets/PC’er) 

• Skolens egne enheder bruges kun efter lærerens eller pædagogens anvisning og til 
faglige formål. 

• 0.-3. årgang har fælles PC’er til rådighed på skolen, som opbevares på skolen og 
bookes af lærere og pædagoger til klassen eller enkeltelever 

• 4.-10. årgang har egen PC, som skal transporteres mellem skole og hjem. PC’en 
skal opbevares i skoletasken, når den ikke er i brug efter lærerens eller 
pædagogens anvisning. 

Lejrskoler, ekskursioner og skolerejser 

Princippet om mobilfrihed følger som udgangspunkt også skolens aktiviteter uden for 
matriklen, dog med følgende sondring: 

• Lejrskoler: Der medbringes ingen private mobile enheder på lejrskoler. Fokus er 
her på det fulde nærvær i fællesskabet og aktiviteterne. Forældre kan altid komme 
i kontakt med deres børn via det medfølgende personale, ligesom børnene altid 
kan komme i kontakt med deres forældre via personalet, hvis behovet opstår. 

• Skolerejser (herunder udlandsrejser): Ved længere rejser og ekskursioner kan 
der laves særlige aftaler om medbringelse af mobile enheder. Dette kan skyldes 
logistik, sikkerhed eller muligheden for kontakt ved rejseaktivitet. De specifikke 
rammer for brug på rejsen fastlægges af de deltagende lærere i dialog med 
ledelsen, og elev- og forældregruppen orienteres inden afrejse. 

Samarbejde med hjemmet 

Vi opfordrer forældre til at støtte op om princippet ved ikke at kontakte deres børn direkte 
på mobilen i skoletiden. Akutte beskeder kan altid gives via skolens kontor eller de aftalte 
kommunikationskanaler (fx Aula). 
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Opfølgning 

Dette princip revideres årligt af skolebestyrelsen for at sikre, at det fortsat understøtter 
elevernes trivsel og skolens faglige og pædagogiske mål. 

Ikrafttrædelse 

Dette princip træder i kraft fra 1. august 2026. 

 
Således vedtaget i skolebestyrelsen 
Thyholm, den 30. april 2026  

 

 
 


