W% STRUER Thyholm skole
pree KOMMUNE Skolegade 8, Hvidbjerg
7790 Thyholm

TIf. 96 84 86 20

thyholmskole@struer.dk
www.thyholmskole.dk

PRINCIPPER FOR DELTAGELSE | IDRATSUNDERVISNINGEN OG BAD
Samt bilag: Fritagelse fra idraet
THYHOLM SKOLE

Formil

* At alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idratsfaget.

» At omkledning og bad efter idraetsundervisningen er en naturlig del af idratsfaget.

* At den enkelte elev far et naturligt forhold til sin egen krop.

* At alle elever larer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens forskelligheder.
* At idraetslaereren er bevidst om at vere rollemodel for eleverne.

* At foraeldre er klar over deres rolle og ansvar for bernenes idraetsdeltagelse.

* At ledelse, lzrere, elever og foraeldre kender til skolens retningslinjer for
idretsundervisningen inklusive omkladning og det efterfolgende bad.

Princippet ligger 1 forleengelse af Folkeskoleloven — sarligt Feelles Mél for faget idreet.
Herudover laner princippet sig op ad Undervisningsministeriets vejledning for faget idraet.

Skolen opfordrer til at omklaedning og bad er en naturlig del af idraetsundervisningen.

Det er veerdifuldt, at vores bern og unge i skolen understettes i at opna et naturligt forhold til
deres egen krop og udvikler en erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud.
Derudover understotter denne del af faget elevernes tilegnelse af gode vaner for personlig
hygiejne.

Det er skolens ansvar at

* spge dialogen og lasninger med elever og foreldre ved udfordringer i forbindelse med
omkladning og bad efter idret.

« sikre vedligeholdte badefaciliteter for eleverne.

» sorge for tilsyn under omkledning og badning. Som udgangspunkt vil der altid vere bade en
mand og en kvinde til stede ved badning 1 hhv. drenge- og pigeomkladning.

+ undervise 1 sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab fx emnerne personlig
hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur. Evt. som temabaseret undervisning, 1 tvaerfaglige
samarbejder og med sundhedsplejersken.

Det er forzeldrenes ansvar at

* stotte op om ” Princip for deltagelse 1 idrat og bad”.

* indgé i positiv dialog med skolen om at skabe en tryg omklaednings- og badekultur.

* sikre, at barnet meder forberedt til undervisningen. Det betyder 1 denne sammenhang, at
barnet

medbringer idratstej, handklede mv., som gor det muligt at tage del 1 bade idreet og
efterfolgende bad.

« veere aktiv 1 dialog med skolen ved fritagelse fra idraet
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BILAG
Vedr. fritagelse fra idraet

En elev kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idraet. Ved
kortere fraveer er det elevens idretslarer, der modtager anmodningen om fritagelsen i Aulas
fravaerssystem.

Hvis det drejer sig om lengerevarende fraver, skal skolens leder godkende foraldrenes
anmodning herom. Det er skolens leder, der afger hvilken form for dokumentation, der er
pakravet for at kunne godkende fritagelsen. Ved leengere tids fraver vil skolen normalt kraeve
en legeattest. Ifolge almindelig kommunal praksis atholdes udgifterne hertil af skolen.

Hjemmet kan skriftligt via besked i Aulas fraverssystem senest samme dags morgen anmode
om fritagelse ved at angive arsag og varighed.

Fritagelse fra deltagelse idrat betyder, at eleven, i den udstraeekning sygdommen tillader det,
naturligvis skal vere til stede 1 undervisningen. Dvs. at eleven medbringer idretstoj, og sd er
det leerernes ansvar at finde evelser og beskaftigelse, som er relevant og uden risiko ift. skaden.
For at sikre, at eleven opnér et fagligt udbytte, kan eleven blandt andet fungere som observater
og inddrages i det omfang, det i gvrigt er muligt fx som medhjalper, dommer mv.

Skenner foreldre, at eleven af helbredsmaessige arsager helt fritages fra skole og dermed skal
udeblive fra idretsundervisningen, skal dette fremga tydeligt af fraveersanmodningen. Skolens
tilsynsforpligtelse galder ikke elever, der er fritaget fra skole.

Hvis eleven udebliver fra idratsundervisningen uden forudgaende anmodning herom,
registreres "ulovligt fraveer’ 1 fraverssystemet.

Fodvorter
Hvis en elev har fodvorter og disse er under behandling, deltager eleven 1 idrat.

Menstruation

Nogle piger kan i menstruationsperioden have brug for mere tid og vare mere private i
forbindelse med badesituationen. I disse tilfaelde er det hensigtsmassigt, at idratslereren laver
aftaler med pigerne om, hvordan badet klares, s& det ikke haemmer pigernes generelle deltagelse
1 idreet eller bliver en begraensende faktor.

Seerlige vilkar

Nogle elever kan i perioder have vanskeligheder ved at indga i idraetsundervisningens
sedvanlige rammer. I disse tilfalde kan der for en periode treffes aftale mellem idratslererne,
forzldre og skolens ledelse om alternativt indhold 1 idraetsundervisningen.

Elever som af f.eks. religiose, kulturelle eller personlige arsager ikke ensker at deltage 1
omkladning og bad sammen med andre, skal have mulighed for individuelt at foretage
omklaedning og bad. Foreldre skal kontakte idraetslaererne og treeffe aftale.

Implementeringsdato
Dette princip traeder i kraft fra godkendelsesdatoen.
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Fravigelse af princippet

Idraetslererne gives frihed til 1 enkelte situationer at fravige dette princip, ved gentagende
tilfelde skal dette rapporteres til skoleledelsen, som efter behov skal orientere til
Skolebestyrelsen.

Referencer
Nearvarende princip tager udgangspunkt i Undervisningsministeriets vejledning for idraet samt
Folkeskoleloven — Faelles mal for idraet.

Saledes vedtaget i skolebestyrelsen
Thyholm, den 4. august 2025
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